
Invito del soggetto a partecipare  
allo studio CVrisk-IT

Stratificazione e comunicazione dell’esito (via referto)

Contatto telefonico di follow-up

Prima visita medica di arruolamento

Seconda visita medica di follow-up

40-80 anni

No malattie cardiovascolari

No diabete

IRCCS & SPOKE 

(12 mesi post randomizzazione)

5° e 10° anno

Questionario elettronicoConsenso Informato

Anamnesi medica

Rivalutazione clinica

Questionario elettronico

Raccolta dati antropometrici

Raccolta dati antropometrici

Prelievo ematico

Prelievo ematico, terapia concomitante ed eventi avversi

Esami ematochimici

Prelievo ematico

Misura pressione arteriosa e frequenza cardiaca

Misura pressione arteriosa e frequenza cardiaca

Controllo

Esclusione del soggetto  
dalla fase successiva

Genetica (PRS)

Imaging (TAC/ECO)

Imaging + Genetica
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Very highHighLow & Medium

Stima del rischio (SCORE2 o SCORE2-OP)

Randomization step entro 7 giorni

Comunicazione esito via referto, eventuali consigli  
su stili di vita e/o intervento terapeutico

Biobancaggio

Nuova stima del rischio cardiovascolare


